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Nuevas Tecnologias de Informacion en Biotecnologia: Gestion
digital de medidas de ingesta y otras medidas en estudios con
humanos

Grupo BioinfoGendmica (BIG). Departamento de Lenguajes y Sistemas Informaticos. Escuela
Superior de Tecnologia y Ciencias Experimentales. Universitat Jaume I. Castellon

El grupo BioinfoGendmica (BIG) desarrolla su labor en investigacién traslacional en la
frontera entre la Biotecnologia, la Biomedicina y la Epidemiologia. En todo caso, se tra-
ta de un grupo multidisciplinar que integra especialistas en Informatica, Matematicas,
Quimica, Medicina, Bioquimica, Medicina y Nutrigendmica. Fundamentalmente, BIG
investiga y desarrolla sobre soluciones computacionales que sirvan de soporte a la in-
vestigacion en Epidemiologia Nutricional y Nutrigendmica, asi como a la Biologia
Genética y Molecular de especies marinas.

BIG ha introducido en sus proyectos
computacionales tecnologias de informacién
emergentes para el desarrollo de aplicaciones Web,
puesto que el grueso de sus soluciones se ha
realizado con la filosofia “Web Computing”. Esto
significa que no se usan aplicaciones locales para la
gestion, almacenamiento y andlisis de la informacion,
sino que todo estd basado en servidores accesibles
por Intra o Internet, mientras que el usuario dispone
de una Unica herramienta: un navegador estdndar que le muestra interfaces tan
potentes, flexibles y amigables como si tuviera una aplicacién ejecutandose en su
estacion de trabajo.

Por lo tanto, BIG puede aportar un enfoque distinto para el tratamiento de la
informacién en Biotecnologia. Se presenta un ejemplo que consiste en la integracién
digital y on-line de instrumentos de medida de ingesta y actividad fisica que virtualizan
cuestionarios y otros registros usados en estudios epidemiolégicos y de intervencién
clinica, pero en formato papel. Ademas, se garantiza la seguridad y privacidad de la
informaciéon puesto que existe un control de acceso de usuarios y una gestion de
grupos en red: los datos estan disponibles sélo para el grupo propietario, pero el
coordinador tiene acceso global.
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1. En los estudios de Gendmica Nutricional, uno de los aspectos criticos es la
adquisicion de informacion fiable y precisa sobre el estilo de vida de los participantes
con respecto a los medios de obtencion y consumo de energia, es decir,
principalmente la dieta y el ejercicio fisico. Por ello, los cuestionarios para la medicién
de la dieta y la actividad fisica son herramientas de uso comun y exhaustivo en dichos
estudios.

Sin embargo, dichos cuestionarios siguen
disefidndose y administrdndose manual-
mente en soporte papel. Ademas, la
traslacion de las respuestas de los
mencionados cuestionarios sigue estando
basada en la grabacién manual o en la
exploracién optica sdlo para impresos
especiales. Asi, el proceso de adquisicion
de datos tiene demasiados pasos
manuales con un riesgo de error medio o
alto, perdiéndose también la calidad vy
fiabilidad de los datos.

2. Se plantea el disefio de cuestionarios on-line utilizados en estudios de Gendmica
Nutricional y la tecnologia asociada que permita mantener la coherencia entre la
informacién mostrada en el cliente y la almacenada en el servidor. Por ello, es
necesario abordar el estudio de los diferentes tipos de cuestionarios que se van a
manejar y la estructura de la informacién de las preguntas que contienen.

3. BIG ha consolidado una excelente y amplia experiencia en el desarrollo de
aplicaciones Web y construccidon de ontologias asociadas, donde, entre otros, aplica
sistematicamente uno de los principales principios de la Ingenieria del Software, el de
reutilizacion de software, porque aprovecha partes, modulos y subsistemas de
proyectos ya cerrados en el desarrollo de nuevos proyectos, bajo un enfoque de
Ingenieria de componentes. En particular, BIG mantiene una cartera de frameworks
como RAP (RDF API for PHP) en la especificacidon de ontologias; nuSOAP y JSON-RPC en
la construccion de servicios Web; y XAJAX, Prototype, Prototye Window, Scriptaculous
y ExtJS, para el disefno y desarrollo de interfaces de usuario.
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4. OBENOMICS, como uno de los ejemplos de las nuevas tecnologias aplicadas, se ha
desarrollado en el marco de un conjunto de aplicaciones y servicios Web que usan el
conocimiento almacenado en una Ontologia denominada NutriGenOntology (NGO).

Esto permite que se pueda mantener una infraestructura de servicios que son
independientes de proyectos especificos:

NGO OBENOMICS
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El modelo de desarrollo de las aplicaciones Web realizadas por el grupo de
investigacion sigue el patron Modelo Vista Controlador (MVC), donde la interfaz de la
aplicacidn, la gestidn de los datos y la ldgica de control se disefian y construyen como

tres componentes claramente diferenciados.
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Fuente de la imagen: http://www.drauta.com/
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5. En NGO se ha definido y construido un servicio Web que contiene la informacién
codificada de las actividades fisicas, con indicacion de la intensidad fisica de cada una
en MET (unidad metabdlica de consumo energético), segin la especificacion del
«Compendium of Physical Activities», donde se ha incluido una opciéon multilinglie que
ha permitido introducir las equivalencias en espafiol y cataldn, para complementar
adecuadamente los cuestionarios de estudios en curso en la Comunidad Valenciana y
Catalufa.

Se ha disefiado una interfaz integrada que permite introducir nuevas entradas y sus
equivalentes en otras lenguas, asi como la ejecucidn de otras funciones, de forma facil
y comoda.
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OBENOMICS como aplicacidn principal...

Es una aplicacion Web que integra informacién proveniente de distintas fuentes de
datos (factores gendémicos, fenotipicos y poblacionales de los individuos obesos) y se
compone de distintas tecnologias de desarrollo Web, Inteligencia Artificial,
Bioinformatica, y Gestion del Conocimiento.

Integra varios cuestionarios digitalizados, principalmente: semicuantitativo de
frecuencia de consumo de alimentos (CFCA), recuerdo de 24 horas de la dieta (R24H) y
actividad fisica.

Utiliza todos los servicios que la NGO proporciona, haciendo un uso intensivo de la
informacién adquirida para los estudios en el ambito de la Nutrigenémica.

Ofrece instrumentos de medida validos y de rapida administraciéon en estudios
epidemioldgico y clinicos con participantes humanos, permite una gestion racional de
la ingente cantidad de datos y proporciona un apoyo efectivo incluyo para Atencién
Primaria. Se ha aplicado con éxito en un estudio con mas de 400 participantes y se ha
podido exportar la informacién a formato SPSS para su analisis.
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