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LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI

[ Perfil de los consumidores en el siglo XXI:

v Adultos obesos (aproximadamente el 61%)
v Adolescentes con sobrepeso (14%)

v Nifios entre 6 y 12 afios con sobrepeso (13%)

v 66% de las mujeres buscan la pérdida de peso
(aprox. 10 kg).

v’ 33% de la poblacién estara a dieta siempre

v’ 31% de la poblacién adquirird productos dietéticos
de manera habitual




LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI

([ Opinion de los consumidores sobre los alimentos que consume:

El 56% creen que los alimentos proceden de
procesos biotecnolégicos.

» Un 83% creen que el uso de bacterias en la
elaboracion de alimentos (fermentaciones
industriales) conlleva riesgos muy importantes
para la salud.

. . IKKAVDIACVIUN
Un 40 % piensa que los alimentos en el mercado ENALIMENTOS

han sido tratados por técnicas de irradiacién

Un 18% consideran que el uso de cualquier tipo de
aditivos conlleva un grave riesgo para la salud.

Un 51% cree que la mayoria de alimentos estdn
elaborados con ingredientes MG

El 43% de los consumidores considera seguras las
marcas de prestigio



LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI

A El consumidor (25-65 afos) demanda dia a dia, que los
alimentos preparados cumplan, en general que:

W Sanos y seguros
»Seguridad alimentaria

= Crisis Alimentarias

» Trazabilidad

B Familiares

» Alimentos étnicos
=Dieta Mediterranea: Italia, Grecia, Espana,
Oriente Medio
= Asiatica: Thai, China, Indo-paquistani
=sTex-mex
=Fusién




LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI

A El consumidor (25-65 afos) demanda dia a dia, que los
alimentos preparados cumplan, en general que:

m Rapidos de elaborar

» “Calentar y comer”
= Aprox. el 35% de los alimentos preparados
= Mercado en gran auge

» Tiempo de elaboracién (Falta de tiempo para la

elaboracion de comidas tradicionales)
= Mantenimiento de las caracteristicas de “natural”
* Reduccién a 15 minutos o menos
= Eliminacién o reduccién al minimo de cualquier proceso
de limpieza del producto preparado
= Alimento 100% utilizable

» Las mayoria de las comidas se realizan fuera de casa
(aprox. 71%)



LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI

A El consumidor (25-65 afos) demanda dia a dia, que los
alimentos preparados cumplan, en general que:

B Minimamente procesados:

> “Frescos”

» Escaso o nulo uso de aditivos

» Elevada calidad

> (Artesanos?

» Minimo uso de utensilios y/o equipos en la
cocina

m Platos “Gourmet”
» Disfrute de los platos
» Elevado nivel de sofisticacion
> Platos creados por chefs




LA ALIMENTACION EN EL SIGLO XXI

d El consumidor (25-65 anos) demanda dia a dia, que los
alimentos preparados cumplan, en general que:

M Contribuyan a mejorar la salud del consumidor.
» Consumo de ingredientes especificos que puedan evitar

“danos” al organismo.
= Fibra dietética, aminodcidos esenciales, dacidos grasos
omega-3, antioxidantes.

> Prevencidon de enfermedades cronicas con el consumo
de determinados alimentos
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Diez ‘superalimentos’ que deben estar en tu
dieta

Expertos detallan por qué es importante consumir estos productos y analizan cudnto hay de realidad y cudnto de
moda

ALTMENTOS

ALIMENTOS QUE SANAN

iMUCHO
CUIDADO!

En 2007 la Unidon Europea prohibio el uso del vocablo
en envases de alimentos, al menos que se refiriera a
una propiedad especifica comprobada en estudios con
fundamento cientifico.

En los Estados Unidos, el término no esta regulado.
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Tu lista, Paleo Health and Tonic

DelMar Carnes Aves Ldcteos®

Orgdnico
Libre de Hormonos,
Antibiéticos y
Pesticidos

Frutas y Vegetales

Nueces Arec Gras.

Grasas
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QUE SE COME, QUE NO SE COME

b 4
ACEITES
iy e REFINADOS
COMIDA
Aceite de oliva prensado en PROCESADA

frio, de coco extra virgen, ghee

AZUCAR
De hojas verdes, de colores, con REFINADO
almidén*

CEREALES

(en moderacién) incluyendo
mantequilla y "leche" de nueces

LEGUMBRES

LACTEOS*

paleo.org

k CALCIO, VITAMINA D, VITAMINA B 12

COMPLEMENTCS
CONSUMIR POCAS GRASAS SATURADAS Y 6
No fodas [as pevsonas
TRANS, Y POCOS AZUCARES Y SAL ort P"‘
Frogunts a su dapensador de sakud

Gensas sa0x0d08 y Hans =«
;:bwnm-‘

PRODUCTOS LACTE I+ ALUBIAS Y FRUTOS SECOS, PESCADO,
DESNATADOS O SEMI DESNATADOS POLLO, CARNE MAGRA Y HUEVOS
3 & més unidades 0 2 6 mds unidades

LEGUMBRES Y HORTALIZAS DE FRUTAS DE COLOR FUERTE

COLOR 2 6 més piezas

3 6 mds unidades

CEREALES INTEGRALES Y

ENRIQUECIDOS

6 6 més unbdades

AGUAY LiQuiDos a2 e Exje agua. 2umos

e RO D
mm o

La Piramide Alimenticia de la Edad de Piedra
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Industrializecién de productos de origen animal
iguel Herndndez

Contacto

Dr. Manuel Viuda Martos
mviuda@umh.es
http://goo.gl/78Imf0

Escuela Politécnica Superior de Orihuela
Universidad Miguel Herndndez de Elche
E-03312 Orihuela (Alicante), Espaiia

www.umh.es
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